
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

自宅に居ても会って相談しているような 

スマホやタブレット、パソコンで手軽にできます。 
 

★相談日 毎週水曜日 9：０0～１６：00  ★相談時間は 1 件 30 分程度です 

★メールで 24 時間受付 最終は希望日の前日 14 時まで（曜日変更等は要相談） 

Zoom のアプリを持っていますか？ 

持っていない 持っている

Zoom のアプリをダウンロードしましょう 

お持ちのスマートフォンや携帯電話、パソコンへ 

「Zoom」のアプリをダウンロードしてください。 

メールで申し込み  
 

下記アドレスあてにメールをします。 

kosodateshien@example.com 

名前、お住いの地区、電話番号、希望日時、相談内容を入力し送信します。 

＊上記アドレスが受信できるように設定してください。 

＊電話連絡をさせていただく場合もあります。 

予約確定のお知らせ・相談時 Zoom のミーティング ID とパスワードをお送りします。 

都合が悪い場合や日程の変更の場合はご連絡ください。 

オンライン相談当日 

Zoom を立ち上げ、ID とパスワードを入力してください♪ 

注意事項 （1）セキュリティ対策として「Zoom」アプリは最新のバージョンを使用してくださ

い。 

（2）「Zoom」利用時には通信パケット代がかかります。通信料金は相談者の負担となります。

有線接 続や Wi-Fi 環境をお勧めします。 

（3）プライバシーの保護の為、ミーティング ID,パスワードは第３者に提供しないでください。 
 
 

じょうるり市子育て世代包括支援センター 


